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Szempont Alapítvány

Felnőttkorban látássérültté vált emberek rehabilitációja

A Szempont Alapítvány állami feladatként látja el a felnőttkorban látássérültté vált emberek rehabilitációját. Együttműködő partnereink a Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikája és a Közép-magyarországi Regionális Munkaügyi Központ. Szolgáltatásunk ambuláns és ingyenes, aktív korúak jelentkezését várjuk, elsősorban a Közép-magyarországi régióból. Programunkat az egyéni igényekhez igazítjuk. A fővárosban nyújtott szolgáltatások beutazással – illetve ha a pesti szállás egyénileg megoldott – vidékiek számára is igénybe vehetőek. 
Szolgáltatásaink a programban:

Elemi rehabilitáció

- Közlekedés és tájékozódás fehér bottal

- Mindennapi életet megkönnyítő kompenzációs technikák (sütés-főzés, házimunka, pénzkezelés stb.)

- Alternatív írás-olvasás technikái (Braille)

Látásrehabilitáció

Azok számára, akiknek még van hasznosítható látásmaradványa.
Funkcionális látásvizsgálat

- Mindennapi tevékenységekhez, tanuláshoz, közlekedéshez – tájékozódáshoz szükséges látás vizsgálata

- Megfelelő látásjavító és elektronikus segédeszközök és világítástechnika kiválasztásához szükséges vizsgálatok

Látástréning
- A különböző látási funkciók fejlesztése, a megváltozott észlelési körülményekhez és a környezeti feltételekhez való alkalmazkodás kialakítása

- Optikai és elektronikus segédeszközök használatának megtanítása különböző praktikus tevékenységekhez.

Informatikai Tanácsadás

- Számítástechnika iránt érdeklődő klienseink számára szoftvertanácsadás a képernyőolvasó és nagyító programok használatáról

- Billentyűzet-ismeret

- A Windows alapfunkcióinak ismertetése

- Az Office csomag használata

- Az internet adta lehetőségek megismerése (böngészés, elektronikus levelezés, internetes telefonálás)
- A scanner és az optikai karakterfelismerő programok kezelésének elsajátítása
Pszichés támogatás

- Egyéni terápia, krízisoldás

- Megoldásközpontú csoport

Szociális munka

Szociális munkásaink támogatása az első találkozástól végigkíséri a látássérültté vált embereket a rehabilitáció folyamatában, segítve a megváltozott életkörülményekhez való alkalmazkodást. Igény szerint segítünk

- a kliensek számára elérhető pénzbeli, természetbeni juttatások felkutatásában,
- az álláskeresésben, 

- a megváltozott élethelyzetből adódó problémák feldolgozásában, lehetőség szerint a családtagok bevonásával.

Foglalkozási rehabilitáció
Rehabilitációs tanácsadás keretén belül segítségnyújtás a munkaerőpiacon történő elhelyezkedéshez.

1. Pályatanácsadás


- pályaorientáció


- pályaválasztási és -módosítási tanácsadás

2. Munkatanácsadás

3. Álláskeresési technikára irányuló tanácsadás


- önéletrajz, motivációs levél elkészítése


- interjúra történő felkészülés 

egyéni és csoportos formában.

Szabadidős tevékenységek a programban résztvevőknek: társastánc oktatás, látássérült emberek klubja, hozzátartozói klub
Elérhetőségeink:
Telefon: 06-1-361-4804
Jelentkezés a programba: Névery Katalin: 06-30-740-4770, 

Rehabilitációs központ: 1143 Budapest, Gizella utca 37.

Előzetes időpont egyeztetés szükséges!
Honlap: www.szempontalapitvany.hu

E-mail: info@szempontalapitvany.hu
Skype: szempontalapitvany
